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[Tporpamma «/IBHKeHHE €CTh KU3HBY» peaTU3yeT CIIOPTHBHO-030POBUTEIHHOE HAMPABICHHUE
BO BHEYPOYHOMU JI€ATeIbHOCTU HadaJIbHOU IKOJIBI B cooTBeTcTBUU ¢ PT'OC HOO.

Peanuzarust BHEYpOUHOH MEATEILHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03J0POBUTEIIHHOMY HAIPAaBICHUIO —
9TO O0y4YeHHE NIKOJILHUKOB OEpeKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 370POBBIO, HAaYMHAs C PaHHETO
JEeTCTBAa. B COBpEeMEHHBIX YCIIOBUSX IpoOieMa COXpaHEHHUS 3/I0POBbsS JIETEH Upe3BBIYAiiHO Ba)KHA B
CBS3M C PE3KUM CHWKCHHEM TMPOICHTA 3J0POBBIX JeTeil. MoxkeT OBITh NPEIIORKEHO MHOTO
OOBSCHCHHUI CKJIAIBIBAIOIICHCS CUTyallud. DTO U HEOJaronpusTHas SKojornueckas oOCTaHOBKa, M
CHWIKEHUE YPOBHS JKM3HH, W HEPBHO-TICUXMYECKHME HArpy3ku U T.J. BecbMma CyIIeCTBEHHBIM
(haKTOPOM «IITKOJIBHOTO HE3JIOPOBBS» SBIICTCS HEYMEHHE CaMUX JIeTeH OBITh 3JOPOBBIMHU, HE3HAHHE
MMU DJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM JKHU3HH, OCHOBHBIX HaBBIKOB COXPAHEHHUS 30POBbSI.
OTCyTCTBHE JUYHBIX MPHOPHUTETOB 3J0POBbS CIOCOOCTBYET 3HAYMUTEILHOMY PACIPOCTPAHCHHIO B
JNETCKOW cpele W PpasiudHbiX (OpM  pa3pylIUTENLHOTO IOBEACHHUS, B TOM 4YHUCIE KYPCHHS,
AJIKOTOJIM3Ma U HAPKOMAaHUH.
enu nporpamMmmsbi:

v’ co3nanue Hambojiee OJaroNpHATHBIX YCIOBHH s (POPMHPOBAHUS y MIIQIMIMX IIKOJIBHUKOB
OTHONICHUS K 30pOBOMY 00Opa3y KM3HHM KakK K OJIHOMY W3 TJaBHBIX MyTeH B JOCTHXKEHUU
ycrexa,

v npuoOLIeHre K 3aHATHAM IIOJBHKHBIMA WUTPaMH, MCIIOJIb30BaHHE MX B CBOOOJHOE BpeMs Ha
OCHOBE (HOPMHUPOBAHHSI HHTEPECOB K ONPENEIEHHBIM BUIaM JIBUTATEIbHON aKTHBHOCTH;

v’ NOBBIIIEHHE YPOBHSI OOIIETO Pa3sBUTHS YUAIUXCS, BOCIIOJIHEHHE POOEIIOB MPEIIECTBYIOIIErO
pa3BUTUA U OOyUCHUS;

v\ uHIMBHAyaibHas padora Mo (OPMUPOBAHMIO HEJIOCTATOYHO OCBOCHHBIX YYEOHBIX YMEHUH 1
HAaBBIKOB,;

v KOppeKIMs OTKJIOHEHHH, HalpaBjJeHHas MOArOTOBKA K BOCIPHATHIO HOBOTO y4eOHOTO

Marepuana.

3agauu, penraeMble B paMKax JIaHHOM IPOrpamMMBbl:

00ecreYnTh IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh MJIQ/IIIINX IIKOJILHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

MMO3HAKOMUTH JIeTeil ¢ pa3HOOOpa3ueM IMOJABMKHBIX UTP U BO3MOKHOCTBIO HCIIOJIB30BAaTh UX

IIPY OpPraHu3aluu A0CYTa;

v/ BOCHUTHIBATH y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIMMOCTH 3aKaJATHCS, 3aHUMAThCS

CIIOPTOM, YTOOBI TPOTUBOCTOATH OOJIE3HAM;

BOCIHUTBIBATh KYJIBTYpPY UTPOBOTO OOIIECHUS;

YYUTh MIAAMIAX [IKOJGHUKOB CO3HATEIbHOMY MPUMEHEHHIO (U3MUECKUX YIPaXKHEHHH,

MOJIBWKHBIX WIP B IEJIIX CaMOOPTaHM3allMM OTIbIXa, MOBBIIIEHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH H

YKPEIUIEHUS 3[J0POBbS;

CO3/1aBaTh YCIIOBUS JIJIs MPOSIBIIEHUS YyBCTBA KOJUIEKTHBU3MA;

BBISIBIIEHHE U yJOBJIETBOPEHHE 0COOBIX 00pa30BaTeIbHBIX MOTPEOHOCTEH yyaImuxcs

C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3710POBbsI IPU OCBOEHUH UMM OCHOBHOM

o0pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMBbl U UX JaJIbHEHIITYI0 HHTErPAMIo B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUY;

v/ peanusaiysi KOMIUICKCHOTO WH/MBUIyaIbHO OPHEHTHPOBAHHOTO IICUXOJIOTO-

MEINKO-TIEJarOrMYECKOT0 COIIPOBOXK/IEHUS B YCIOBUSAX 00pa30BaTEIbHOIO MPOIIecca BCeX

nereit ¢ 0coObIMH 00pa30BaTENbHBIMUA NOTPEOHOCTSIMH € YIETOM COCTOSTHHS

3/10pOBbs M1 0OCOOEHHOCTEHN MCUXOPU3UIECKOTO PA3BUTHUS.

®opMBbI OpraHU3ay 3aHATHI:

OU3KYIBTYPHO-03J0POBUTENIBHAS;

OU3KYIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSATHSI.

®opMBbI IPeACTABJICHNUSA Pe3yJbTATOB:

CopeBHOBaHMS

BECEIBIE CTaPTHI;

CIIOPTHUBHBIE ACTA(ETHI;

¢bectuBanb Urp.

Buj gesiTe IbHOCTH: TO3HABATEIBHASL.
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CoaepskaHue Kypca BHEYPOUHOM JeATeJbHOCTH 1A 1 Ki1acca

Moayab «CiopTUBHO-03/10POBHUTE/IbHAS 1eSITEIbHOCTbY:

IHoaBuKHBIE UTPHI C IJTEMEHTAMM JETKOH aTIeTHKH

3akperieHue W COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB 0Oera, pasBUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpPHEHTHpPOBaHMIO B TpocTpaHcTBe - «CoBymka»; «KTo ckopee cobepercsy;
«Cankny; «JIarymku n nams»; «'ycu — nedean»; «llepemena mecty; «lllumiku, xxenyau, opexmny;
«/IBa wmopo3a»; «/lenb HOub»; «MpblmenoBkay; «Kapiauku M BeTUKaHbDY; «3anpellcHHbIC
nBwKeHus»; «llatHamku»; «Mbl Becenble pedsta»; «BwizoB HOMepoB»; «lltuia 6e3 rHe3maw,
«bricTpo Mo MecTamy; «JloBumkmy; «be3moMHusbIi 3as1y; «CBeTodop»; «KOmKH — MBIIIKH;
OcradeTsl.

3aKkperyieHue ¥ COBEPUICHCTBOBAHME HABBIKOB B TMPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpPUEHTUPOBAHNE B IPOCTPaHCTBE - «IIpbIraronire BopoOyKkny; «3aiiibl B
oropoe»; «Jluca u kypsh»; «Ipbikku 1o mosnocam»; «C KOUKH Ha KOUKY»; DcTadeThl ¢ IPbLKKaAMHU.
3aKperuieHUe ¥ COBEPIIICHCTBOBAHUE METAaHUM HA JAIIbHOCTh, U TOYHOCTh, Pa3BUTHE CITOCOOHOCTEH K
nuddepeHIMPOBaHUIO TTAPAMETPOB ABHKEHUN, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH - «KTO manbie
Opocut»; «MeTko B 11e51b»; «TOuHBIN pacuer».

3uMHMe 320aBbI

3umHue Buabl urp: «bbicTpbiil nbDKHUKY», «He mnpomyctu maiiOy», «CHexkn», «lloctpoii
cHeroBUKa», «Ha omHo#l nbDkHE», «JIBDKHHKNY», «MeTko B Lenb», «['oHKa Ha caHkax», «HOHBII
XOKKeHucT», «Ha momene», «I'OHKH CHEXHBIX KOMKOBY». JcTadeThl.

Hapoanblie urpol

Pycckue HapoiHbIE UIPBI:

«Kmypxm», «'openkny», «Koneuko», «Pyueek», «Ilonpsirynunkmy, «Cankuny», «Kpacouku», «llod,
HOC, IOTOJIOK», «Mope BosHyeTcs», « KOMKU-MBIIIKI».

XaHTBINCKUE HApOJHBIE UIPHIL:

«Kyponatku n oxoTHUKI», «Pydeiiku u o3epa», «OTOuBKa oneHei», «Ha HoBoe croitbue», «Boix
u oneHun», «TpoiiHoi npeikok», «llepersarnBanne nanku TanTeirox», «CTpenok».

CopeBHOBaHus1

backer6omn: «Urpaii, urpaii, ms4 He Tepsaii»; «Msd BoasieMy»; «Y Koro Menblie Maueily; «l1lkomna
Msaay; «Msta B kop3uHy»; «llomanu B 06pyu»; IctadeTsl.

Bomneiibon: «rpaii, urpaii, Mg He Tepsii»; «Msu Boasmiemy», «lllkomna msda»; «OXOTHUKH U
YTKU»; DcTadersl.

@yTO0II: yaap Mo HEMOJBUKHOMY U KaTIIEMYCsl MsUy; OCTaHOBKA Ms4a; BeJIeHHE Ms4ya. DcTadeTsl.
DopMbI M BUABI AEATEIbHOCTH

CopeBHOBaHUSA

BECEIIBIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE cTaeTh;

(becTuBaib Urp.

DN NN

Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOM 1esITeJILHOCTH JIJIs 2 KJacca

Moayab «CiopTUBHO-0310POBHTEIbHAS 1eSITEIbHOCTbY:

IoaBUKHBIE UTPBI € 3JIeMEHTAMHM JIETKOM ATJIeTHKU

3aKkperyieHHe ¢ COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB O€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEM,
CIIOCOOHOCTH K OPHEHTHpPOBaHHMIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepercs»;
«Cankny; «Jlarymku u namis»; «['yeu — nebeam»; «Ilepemena mecty; «Iummku, xemyau, opexm»;

«/IBa Mopo3ay; «/lenb HOUb»; «MpImenoBkay; «Kapiauku W BEIMKaHBDY; «3alpelieHHbIE
nBwkeHusy; «llsatHamkuy; «Mbl Becenbie pebsaTa»; «Bbri3oB HOoMepoBy»; «lltuma 6e3 THE3maY;
«beicTpo Mo Mectamy; «JloBumikuy; «be3momHbI 3as1y; «CBerodop»; «KOmKH — MBIIIKHY;
OctadeTsl.

3aKkperieHue W COBEPUICHCTBOBAHWE HAaBBIKOB B TMPBbDKKAX, pPa3BUTUE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OpUEHTHpPOBAHUE B TpocTpaHcTBe - «lIpwiraroniume BOpoOOyIIKKY»; «3alllbl B
oropojiey; «Jluca u xkyps»; «IIpbpkku 1Mo mosocam»; «C KOUYKH Ha KOUKY»; DCTadEeThl ¢ MPhDKKAMHU.



3akperieHre ¥ COBEPIICHCTBOBAHNE METaHHI Ha albHOCTh, U TOUHOCTb, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
nudepeHIMPOBaHNUIO TTAPaAMETPOB JABUKEHUN, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH - «KTO manbiie
OpocuTy; «MeTKo B 11eJby»; « TOYHBIN pacdyeT.

3umHue 3a0aBbl

3umHue Buabl urp: «bblcTpbiil sbDKHUKY, «He mnpomyctn 1maiily», «CHexku», «llocTpoit
cHeroBsuka», «Ha ommoin nmepkHE», «JIbDKHUKNY, «MeTko B nenb», «l'oHKa Ha caHkax», «HOHBIM
X0oKkKeucT», «Ha nmomene», «["'OHKH CHEKHBIX KOMKOBY». DcTadeThl.

Hapoanbie urpbi

Pycckue HapoHbIE UIPBI:

«Kmypkny, «lopenkn», «Koneukoy», «Pydeek», «Ilonpeirynunkmny, «Cankuy», «Kpacoukmny, «llomn,
HOC, IOTOJIOK», «Mope BOJIHyeTCs», « KOLIKH-MBIILIKI.

XaHTBINCKUE HAPOIHBIE UIPBL:

«Kyponarku u oXoTHUKWY, «Pydueliku u o3epay, «OTOuBKa ojeHei», «Ha HoBoe cToiibuiey, «Bok
U oneHu», «TpoiiHoil npeikok», «llepeTsruBanue nanku TanTeiox», «CTpEIoK».

CopeBHOBaHus1

BbackerOou: «/rpail, urpaii, M4 He Tepaii»; «Msu BoademMy»; «Y Koro Mesblue msadeit»; «lllkona
Msuay; «Msta B Kop3uHy»; «llomanu B 00pyu»; Dctadersl.

Bomneiiboun: «Mrpaii, urpait, Msia He Tepsii»; «Msu Boasdmemy», «lllkona maua»; «OXOTHUKUA U
YTKI»; DcTadersl.

®yT60M: yaap Mo HEMOABIKHOMY U KaTAIIEMYCsl MsI4y; OCTAaHOBKA Ms4a; BeJleHUue Mstua. JcTadeThl.
@DopMbI M BUABI 1eATEJILHOCTH

CopeBHOBaHUSA

BECEIIBIE CTApPTHI;

CIIOPTUBHBIE cTa(eThl;

decTuBab UIp.

ASANENRN

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOii 1esiTeJILHOCTH IS 3 Kiacca

Mopayab «CiOpTHBHO-03/10POBUTEIbHAA 1eSITEIbHOCTBY:

IoaBuAKHBIE UTPHI € 3TTEMEHTAMM JETKOH ATIeTHKH

3akperuieHue U COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKOB O€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH!,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe - «IlycTtoe MmecTo»; «benble mMenBean»;
«KocmoHnaBTey; «HeBony; «Tpernit mumnanitny; «Ilepemena mect»; « Tpetuit nuuiHuin; «BbI130B
HOMEpOBY; «CalKu ¢ TIeHTOYKaMny; «3asi 6e3 Mectay; «KTo 06roHuT»; JcradeTsl.

3aKkperjieHue W COBEpPUICHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAX, pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OpUEHTHPOBAHKE B pOCTpaHCTBE - «IIppDkKHM MO monocam». «BoJk Bo pBy».

«Y nouka» «C KOYKHM Ha KOUKY». DCTaQeThl C MPbLKKaMHU.

3akpersieHrue 1 COBEPIICHCTBOBaHNE METaHHI Ha 1albHOCTh, U TOYHOCTb, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
TuQGepeHIIMPOBAHUIO TAPAMETPOB JIBUKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CrIocoOHOCTeH - «KTo mambiie
Opocuty; «MeTko B 11eby»; « TOUHBIM pacdeTy.

3umHue 3a0aBbI

«bbicTpelit TBDKHUK», «He mpomyctu maitOy», «CHexkn», «Iloctpoil cHeroBuka», «Ha omHoi
IeDKHE», «JIbDKHUKNY, «MeTko B 1enb», «['oHka Ha cankax», «HOHBIN XokkeucT», «Ha momeney,
«["OHKM CHEXHBIX KOMKOBY. DcTadeThl.

Hapoansbie urpsl

Pycckue HapoiHBIE UTPBI:

«Kmypkn», «l'openkny, «Komeuko», «Pydeex», «llonmpeirynunkmy», «Canku», «Kpacoukuy,
«ITomn, HOC, MOTOJIOKY, «MoOpe BomHyeTCs», «Hexapaa», «KOomKu-MbIIIKN».

XaHTBIMCKUE HAPOJAHBIEC UTPBI:

«Xelpo», «JloBist onenen», «JIbguHKU, BeTep U MOpo3», «Pydelikm u o3epay, «CTpenmoky,
«Ilepersruanue nanok TanTeirox», «CMensie pedsTay, «llomspHas coBa 1 eBpakKKm.
CopeBHOBaHusI

backer6on: JIoBns u nmepeaaya Msiua Ha MECTE U B JBHKEHHUH B TPEYTOJIbHUKAX, KBaJipaTax, Kpyrax.
BeneHnne Ms4a ¢ ”3MEHEHUEM HaIIPaBJIEHUsSI U CKOPOCTH. bpocku B 11eib.

Bouneii6on: [TonOpacsiBanue 1 mojaya Ms4a, IpUEM U Iepeada Ms4a B BoJieioore.



@ytOoi: Yiapbl Mo M4y HOTOM, OCTAaHOBKAa Ms4a HOTroi. BhImonHeHWe ynapoB Ha TOYHOCTH B
BOpOTa, apTHEPY.

[ToaBu>kHBIE UTPBI HA MaTepHalle CIOPTUBHBIX UTp: «['OHKa Msuel o Kpyry», « BeI30BU 110 UMEHNY,
«OBnazneit mstuom», «lloaBmxHas nenby», «Msd 10BIYy», «OXOTHUKH U YTKW», «BBICTPO U TOYHOY,
«CHaiinieps», " «bopb0a 3a Msu», «Tounbli pacueTy, «Ilepectpenkay, scTadeTsl C MIIOM.
[TpoBeneHue copeBHOBAHUMN 1O PA3IUYHBIM BUJAM: MHOHEPOOII, 1apTC, EPECTPEIKA U T. 1.

®opMBbI M BU/IbI /1eSITEIbHOCTH

v' CopeBHOBaHUS

v’ Becéble CTapThl;

v/ CropTHBHBIE 5CTaeThI;

v' (ecTuBaib UIP.

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOM AesITeJIbHOCTH JJIA 4 KJacca

Moayab «CiopTUBHO-03/10POBUTEIbHAS 1eSITEIbHOCTbY:

IHoaBuAKHBIE UTPHI € 3TTEMEHTAMHM JETKOH ATIeTHKH

3akperuieHue W COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB Oe€ra, pa3BUTHEC CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe - «IlycToe mecToy, «benbie Measenn»,
«KocmoHnaBtel», «HeBoa», « Tpetuit numnuiiy, «IlepeMena mecty», « Tpetuil mumHui», «Bpi30B
HOMEpOBY, «CallKu ¢ JICHTOYKaMU», «3as1 6e3 Mmectay, «kKTo 00roHUTY, 3cTadeThl.

3aKperjieHue U COBEPUICHCTBOBAHME HABBIKOB B IMPBDKKAX, pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OpUEHTUPOBAHUE B TpocTpaHCcTBe - «IIpbbkKH 10 mosiocam», «Bojk BO pBy»,

«¥Y noukay, «C KOUKH Ha KOUKY». DcTadeThl ¢ MPbIKKAMU.

3akperieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHUE METaHHI Ha 1albHOCTh, U TOYHOCTD, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
T depeHIIMPOBAaHUIO TaPAMETPOB JIBUKEHUHN, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX criocoOHocTel - «KTo mamnbiie
Opocuty; «MeTko B 11eby; « TouHBII pacueT».

3umHue 3a0aBbl

«bbIcTpBIll NBDKHUK», «He mpomyctu maidy», «ChHexku», «lloctpoit cHeroBuka», «Ha omHo#
JBDKHEY, «JIBDKHUKHY, «MeTKo B 1eib», «l'oHKa Ha cankax», «HOHBI XOoKkencT», «Ha momeney,
«["OHKY CHEXHBIX KOMKOBY. DcTa(eThl.

Hapoansbie urpol

Pycckue HapoiHbIE UTPBI:

«Kmypkm», «l'openkuny, «Komneuko», «Pydeex», «llonmpeirynunkmy», «Cankuy, «Kpacoukun»,
«ITon, HOC, TOTOIOKY, «Mope BoiHyeTcs», «Hexapaay, «KOMKN-MBIIIKN.

XaHTBINCKUE HAPOJAHBIE UTPBI:

«Xenpo», «JloBns onenein», «JIpnuHku, BeTep W MOpo3», «Pyueiiku u o3epayn, «CTpenoxy,
«[lepersruanne nanok TanTeiroxy», «CMmenbie pedsitay, «[lonsgpHas coBa 1 eBPaKKN».
CopeBHOBaHus1

backetr6om: JloBis 1 mepeavya Msiua Ha MECTE U B JIBIDKCHUH B TPEYTOJIbHUKAX, KBaIpaTax, Kpyrax.
Benenue mMs4a ¢ ”3MEHEHHEM HAIpPaBJICHUS U CKOPOCTH. BpoCKkH B 11€1b.

Bomneiiboun: [TonOpackiBanue 1 mojavya Ms4a, IpueM U epeaada Msda B BoJeiidoe.

®yr6on: Yiaapsl o M4y HOTOM, OCTaHOBKa Msda HOTOH. BrIMonHeHWe ygapoB Ha TOYHOCTH B
BOpOTa, NapTHEPY.

[ToaBuxKHBIE UTPBI HA MaTEPHAJIE CIIOPTUBHBIX UIP: «I'OHKa Ms4eil o Kpyry», « BeI30BH IO UIMEHMY,
«OBnazaeit mssuom», «lloaBmxHas nenby, «Msiu noBIY», «OXOTHUKH U yTKU», «BBICTPO U TOUHOR,
«Cuatiniepsi», "' «bopr0a 3a Msta», «TounbIi pacueTy, «llepecTpenkay, IcTadeTsl ¢ MIIOM.
[TpoBeneHne copeBHOBAHUM MO Pa3IMUHbBIM BUIaM: THOHEPOOI, JapTC, MepecTpeaKa 1 T.1.

@DopMbI U BUABI 1eITEJIbHOCTH

v CopeBHOBaHMs

4 BECEJIBIE CTAPTHI;

4 CIIOPTHBHEIE 3CTAPETHI;
v

¢bectuBaib urp.



I[lnannpyeMbie pe3yjbTaThbl OCBOCHHUSI Kypca BHEYPOUYHO# [esITeIbHOCTH
JIuunocmmuuie pezynomamot
OcBoeHuUE ydalMMHUCS COICPIKAHUS Kypca SBIISIOTCS CIICYIONIUE YMEHUS:
MIPOSIBJIATH TIOJIOKUTEIIbHBIC KaueCTBA TUYHOCTH U YIPABIIATh CBOMMH SMOIHSIMU B
Pa3IMYHBIX UTPAX U HECTAHAAPTHBIX CUTYAIUAX;
MIPOSIBJIATH TUCIUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIFOOME U YIIOPCTBO B JJOCTHIKCHHUH MTOCTABJICHHBIX
Helnei;
OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TTOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIHH SI3BIK U
00111Me UHTEPECHI B MPOLECCE UTPHI;
MMOHUMATh 3HAYCHUE 3aHATUH (PU3HUCCKOU KYIbTYPOH JIJIsl YKPETIJICHUS 3/I0POBBST;

AN NE NN

Memanpeomemmnbie pezynvmamot

PerynsituBHbIe

v YMETH IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU JICUCTBUS;
v OIICHUBATh COOCTBEHHOE TIOBEICHUE U TIOBEICHUE MAPTHEPA;

v KOHCTPYKTUBHO pa3peniaTb KOH(OIUKTHI.

ITo3HaBaTeabHBIC
v OCMBICIIEHUE TEXHUKH BBINIOJHEHUS Pa3y4YMBAEMbIX 3aJJaHUN U YITPAKHEHUH;

v' npeoOpa3oBbIBaTH HHPOPMAIIUIO U3 OJHOM (OPMBI B IPYTYIO: MIPEIaraTth CBOU MpaBHa
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

v\ yCTaHaBIWBATh IPUYUHHO-CIICICTBCHHBIE CBSI3ML.

KommyHukaTuBHbIe

v/ 00lIEeHHE 1 B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHY Ha IIPUHIIUINAX B3aHMOYBKEHHS
B3aMMOIIOMOLIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

v YMEHHUE JIOrOBapUBaThCs O paclpesieleHuu QYHKIUN U posiell B COBMECTHOM JesATETbHOCTH;
OPUXOJUTh K OOINEMYy pELICHHI0O B COBMECTHOM JEsITEeIbHOCTH, B TOM 4YHCJIE B CHUTyallUud
CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

v YMEHHE OCYILECTBIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHON JAEATEIbHOCTH, aJICKBaTHO
OILICHUBAaTh COOCTBEHHOE MOBEJICHHUE U MTOBEICHNUE OKPYKAIOIINX;

v TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTb KOH(IMKTHI IOCPEICTBOM YUETa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYAHHUYECTBA;

v BSaHMOI[CI\/JICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU 110 IpaBujiaM MPOBCACHU A MMOJABUKHBIX UT'P U
COPEBHOBAHUU.



TemaTHyeckoe nmiaannpoBanue 1 kiacca

Ne o/t Tema KoauuyecTBo yacoB
Ipaktuyecknx | Teopernueckux
1 Monynb « CHOpTUBHO-03/10POBUTENIBbHAS IEATETHHOCTD 32 1
Uroro 33 32 1
TemaTnueckoe MIaHUpoBaHUe 2 KJjacca
Ne o/t Tema Koxa-Bo yacosn
Ipaktuyecknx | Teopernueckux
1 Monynpb «CHOpTUBHO-03/10POBUTENIbHAS IEATETHHOCTDY 33 1
Uroro 34 33 1
TemaTHueckoe MJIAHMPOBaHHME 3 Kjacca
Ne n/m Tema KoJua-Bo yacon
IMpakTH4eckux Teoperuyeckux
1 Moyns «CHOPTUBHO-03/I0POBUTENbHAS JESITEIbHOCTD 33 1
Hroro 34 33 1
TemaTnueckoe nmiaHupoBaHue 4 KJjacca
Ne o/ Tema Koxa-Bo yacos
IMpakTHyecknx TeopeTuyeckux
1 Mogynps «CriopTUBHO-0340POBUTENbHAS JEITEILHOCTDY 33 1
Hroro 34 33 1
KanennpapHo-temaTnyeckoe niiaHnpoBanue 1 kiace
DJIeKTPOHHbIE
Koa-Bo Jlara P
Ne HaumenoBanue pasziena, TeMbl oOpasoBaTe/IbHbIE
4acoB NPOBeACHUS
pecypchl
Moayib «CIOpTHBHO-0310POBUTEILHAS TeATeJIbHOCTEY. [1oABHKHBIE UTPBI ¢ dJIeMEHTAMM JIETKOI
aTJIeTUKH
1 [TonBwxusbIe urpel «CoBymika», «Kto 1
' CKopee codepeTcs.
5 [ToaBuxHbIe Urpsl «Cankuy, «Jlarymka u 1
’ AL,
3 [HonBmxkHbIe Urphl «I ycu- nedeam», 1
' «Ilepemena mecT».
4 [onxemwxkubIe urpsl «nmiky, xxemyau, 1
' opexu», «JIBa Mmopozay.
5 [ToaBuxHbIe UTPHI «/IeHb HOUBY, 1
' «MBILIETOBKaY.
6 [HoneuxkHbIe urpsl «Kapauku u 1
' BEIIMKAHBI», «3aMpeIIeHHbIC IBUKCHUS.
7 [MonemwxHbIE UTPHI «[IsTHATIKHY, « MBI 1
' BEceIbIe pedsaTay.
8 [MonBmkHBIC UTPEI «BHI30B HOMEPOBY, 1
' «IItuma 6e3 rae3nay.
9 ITonBmxHbIe UTPHI «BBICTPO IO MECTAM, 1
' «JIoBUILLIKM.
10 [ToaBuxHbIe UTpHl «be3TOMHBIHN 3as1Dy, 1
' «Cetodopy.
11 1
‘ [NonemxkHas urpa «Komrku- MBIIIKH.
12. 1
Ocradersl.




13 [MoaBuxubie urpsl «lIpeiraromue 1
BOPOOYIIKHUY, «3aHIIBl B OTOPOICY.
3umHuHe 320aBbI
14. ITonBxHBIE UTPHI «BBICTPBIN JIBDKHUK, 1
«CHEXKI.
15, IToaswxHbIe urpsl «He npomyctu 1
maiidy», MeTko B IEIby.
16. ITonswxHbIe UTphl «Ha 0gHOM IBDKHEY, 1
«JIpDKHUKIY.
17 ITonBxHBIE UTPBI «I 'OHKH CHEXKHBIX 1
KOMKOBY», 3CTa()eThI.
Hapoaubie urpbl
18, [ToaBuxHbIe UTpsl «IloNpBIryHUNKIY, 1
«Canxm».
19. [oneuxusie urpsl «Kpacouxuy, «Ilom, 1
HOC, OTOJIOK».
20. IToxBuxHbIE UTPBI «MOpPE BOJIHYETCS», 1
«Ko1Kku MBITIIKm.
21 [ToasuxubIe Urpsl «KypomaTku U 1
OXOTHUKNY», «PydelKu U 03epay.
22, [HomBwxHBIE HTPEI «OTOMBKA OJICHE, 1
«Ha HoBoe cTorbuIe»
23, IToxgsuxHble urpsl «llepersrusanue 1
nanku Tanteirox», «CTpenok.
CopeBHOBaHMs
o [ToaBmxHbie Urpsl «rpaii, urpai Msu 1
HE Tepsily, «Msu BoAsSEMY».
o5 [ToaBuxHbIE UTPBL «MSIU B KOP3UHY, 1
«ITonamu B 0Opyw».
26. ITonsuxnbie urps «llkona msayay, 1
«OXOTHUKHU U YTKI.
27 Y aap 1o HEMOIBI>KHOMY U KaTAIIEMYCSI 1
MAYYy.
8. Benenue u octaHOBKa Msya. 1
29 Ocraders. 1
30. CopeBHOBaHME MO MOABHKHON HIpe 1
«CHaitniep.
31 OcradeTsl ¢ MIYaMHu. 1
3. Bcrpeunsie acradersl. 1
33, KombuamnpoBanHbie acTadeTsl. 1
Hroro: 33 yaca
KaﬂeﬂﬂapHO-TeMaTH‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE 2 Ki1ace
Kou-Bo Jlata JIeKTPOHHbIE
Ne HaumeHoBaHue pasjiena, TeMbl o0pa3oBaTe/bHbIE
4acoB NpOBeIeHHsI
pecypchbl
Moayab «CIOPTUBHO-03/10POBUTEILHASA 1eATeJbHOCThY. IlonBMKHbIE HTPBI € 3JIeMEeHTaMHU JIETKOMH
aTJICTUKH
1 [MoxBmxkHas urpa «KTo gameine 6pocuT 1
2 [ToaBuxHBIE UTPBI «METKO B LIETBY, 1
«TouHBIH pacueT».
3 ITonBwxHbIe Urpshl «Jluca u 1

KypbD», [IpBIKKH 110 TIOITOCaM».




[HoneukHsble urpsel « nmxky, xxexyau,

4,
opexu», «/IBa Mopozay.
5 ITonBxHBIE UTPHI «JIeHb HOUBY,
«MEIIIIenoBKa.
IToneuxnbIe Urphl «Kapauku u
6. BEITMKAHBD», «3ampenieHHbIC
JIBIDKCHUS).
7 [TonBuxHbIe Urpsl «lIATHALLIKWY,
' «MEFI Becenbie pedsTay.
8 [ToaBwmxHbBIE UTPHI «BBI30B
' HOMEpoBy, «lITuia 6e3 rHe3may.
9 [ToaBuxHbIe UTPHI «BBICTPO IO MECTaM,
' «JIoBHIIIKMY.
ITonBwxHbIe UTpbl «be3TIOMHBIN 32511y,
10. «Csetodopy.
11 [oneuxknas urpa «Komku-
MBIIITKI.
12 OcradeTs.
ITonsuxnble urpsl «lIpeiraroniue
13. BOPOOYIIKK», «3aiLIbl B
OropoJie».
14. [ToasuxHas urpa «C KOUKH Ha KOUKY,

scTadeThl C MPBDKKAMHU.

3umuue 3a0aBbl

IToxBuxHBIE UTPBI «BBICTPBIN JIBKHUKY,

15.
«CHEXKNY.

16. IToxsuxHbIe urpsl «He npormyctu
maiidy», MeTko B memby.

17 [ToaBuxHbie Urpsl «Ha o1HOM JABIKHEY,
«JIEDKHHAKH.

18, [HoaBuxHbIe Urpshl «[ OHKH

CHEXXHBIX KOMOB)), BCTa(beTI)I.

Hapopaubie urpsi

IToaBuKHBIE UTPBL

19.
«[lonpsIryHunkny, «Cankmy.

20. [MoasuxubIe Hrpsl «Kpacoukmy», «Ilod,
HOC, TTOTOJIOK.

21 [TonBuxkHBIE UTPHI «Mope
BOJIHYETCS», « KOIMIKU MBILITKI.

29, IToaswxHbIe urpsl «Kyponatku u
OXOTHUKNY», «PydelKu 1 o3epay.

23, [ToxsuxHaBIE UTPBI «OTOMBKA OJICHEN,
«Ha nOBOE cTOHOUNIIIEY.
[TonBuKHBIE UTPBI

24. «IlepersaruBanue nanku
Tanterrox», «CTpenox.

CopeBHOBaHMA

25 [ToasuxHble Urpsl «Mrpaii, urpait Ms4
He Tepsany, «Ms4 BOIAIEMY».

%. ITonBuxHbIE UTPBI «Ms4 B
Kop3uHy», «[Tommaamu B 0Opya».

27, [Moasuxubie urpsl «1llkomna msuay,
«OXOTHUKHU U YTKU.

28, YV 1ap 1o HeNnoABM>KHOMY U
KaTgmeMycs Mady.

29 Benenue u octanoBka Msya.

30 [ToaBuxHas urpa «Y Koro

MEHBIIIE MSYei.




31 CopeBHOBaHME 10 MOABHKHON UIpe 1
«CHuaitniep.
3. OcrtadeTsl ¢ MIIaMH. 1
33, BceTpeunsie acradetsl. 1
34 KomOunupoBaHHbie 3cTadeTsl. 1
Hroro: 34 yaca
KanengapHo-remaTuyeckoe mjiaHnpoBanue 3 Kiace
Koui-Bo Jlata JIeKTPOHHbIE
Ne HaumenoBanme pasiena, TeMbl o0pa3oBaTejibHbIE
4acoB NPOBeACHUSA
pecypchl
Moayapb «ClIOpTHBHO-0310POBHUTEIbHASA 1eSITeIbHOCTDY. [IoABMKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMM JIer KO
aTJIETHKH
1 [Toasmxubie Urpsl «Ilyctoe mecTon, 1
’ «benple MenBe .
2 IToaBuxHBIE UTPBI 1
' «KocMmoHaBTh», «HeBomy.
3 [ToaBuxHbIe Urphl « TpeTH TUITHUIY, 1
«Ilepemena mecty.
4 ITogBuxHas urpa «Be13oB 1
HOMEPOBY.
5 [onBukHbIe Urpsl «Canku ¢ 1
' JIEHTOYKAMM», «3asl 0e3 MecTay.
6 [HonewxHas urpa «Kto 1
‘ 00TOHUTY, 3cTadeTHI.
v IToneuxubIe Urpsl «IIpbbKky 10 1
' nonocamy», «Bosk BO pBy».
8 [ToasuxHBIE UTPEI «Y MO0UKay, «C KOUKH 1
Ha KOUKY».
9 OcradeTs ¢ MPIKKaMU. 1
[MogBuxHas urpa «Kto nansiie 1
10. OpocuTy.
11 ITonBuxHbIe UTpbl «KMETKO B LIETBY, 1
«TouHbll pacueT».
3umMHue 320aBbI
12 [TonBurkHBIE UTPBI «BBICTPEIN JIBKHUKY, 1
«He mporrycTu maitoy».
13 [Moasuxubie urpsl «IlocTpoit 1
CHETOBHKa», «Ha 0THOM JIBIKHEY.
14. IToaBuxHbIe UTPHI «I OHKM HA CaHKaX», 1
«HOHBI XOKKEHCT».
15, [ToaBuxubIe Urpsl «['OHKH 1
CHEYKHBIX KOMKOBY, 3cTa(eThl.
HapoaHnbie urpsi
16. ITonsuxnbie Urpsl «Komeukoy, 1
«Pyueex».
17 [TonBuKHBIE UTPBI 1
«[lompriryHunkmy, «Cankmy.
18, ITonBwxHbIe Urphl «Hexapaay 1
«Kouku - MBIIIKN.
19. HonBI/?KHHe Urpsl «Xepoy, «JIoBmns 1
OJIEHE».
20. IToaBwxHbIE UTPHI «JIbAMHKH,
BETEP U MOPO3».
21. [onBukHbIe UTPbI «CMeIIbIe PedsaTay,




| «TlonsipHas coBa M EBPAKKN»

CopeBHOBaHMS
JIoBns u nepenaya Msiua Ha MECTE U B
22. JBIDKEHUH B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJparTax, Kpyrax.
23 Benenue ms4a ¢ ”BMEHEHUEM 1
' HaIpaBJIEHUS U CKOPOCTH.
Bpocku B nens.
24, P . 1
o5 [NonOpaceiBanue 1 mogaya Ms4a 1
%6 IIpuem u nepenayva ms4a B 1
' BoJIeliOoIE.
27 VY apel ¥ OCTaHOBKa Ms4a HOTOH. 1
28 Brinonnenue y1apoB Ha TOYHOCTb B 1
' BOpOTA, NapTHEPY.
29 ITonsuxHbIe UTpsI «I 'OHKA MsAYEN IO 1

Kpyry», «BbI30BU 110 HIMEHUY.

[ToaBmxHbIe Urphl « OBIaAEH MAYOM»

30. «ITonBr>xHAS LIETIBY. 1
31 IToxBuxHbIE UTPBI «MsIY JIOBILLY», 1
«OXOTHUKH H YTKUY.
3. CopeBHOBaHUE M0 APTCy. 1
33 CopeBHOBaHME M0 MTOABMKHON HIpe 1
' «[TnoHepOom».
CopeBHOBaHHE M0 MOABMKHON UTpe
34. «Ilepectpenkay, acraders 1
MSTIOM.
Hroro: 34 yaca
KaJIEHIlapHO-TeMaTH‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE 4 knace
Kout-Bo Jata DJIeKTPOHHbBIE
Ne HaunmeHoBaHue pa3jiesa, TeMbl o0pa3oBare/bHbIE
4aco0B NMPOBeICHUS
pecypcbl
Monayab «ClIOpTHBHO-0310POBUTEIHLHAA NeSATEIbHOCTHY. [loABMKHBIE UTPHI € 3JIEMEHTAMH JIerKoii
ATJIETHKH
35, [Toasuxubie urpsl «Ilyctoe mecTon, 1
«benble MenBeaN».
36 TToaBMKHBIE UTPBI 1
' «KocmonaBTbe», «HeBom.
37 IToaBuxHbIe UTphl « TpeTH TUITHUITY, 1
' «ITepemena mecT».
38, [ToaBuxHas urpa «Be13oB 1
HOMEPOBY.
39 [HonBmwxHbIe Urpsl «Canku ¢ 1
' JIEHTOYKaMUy, «3asi] 0e3 MecTay.
40 [MoaBuxHas urpa «Kto 1
' 00roHUTY, 3cTaeTHI.
a1 [ToaswmxubIe Urpb! «IIpbDKKYU 11O 1
rosiocam», «BoJk BO pBy».
42, [ToaBuxHbIe UTPHL «Y J0UKay, «C KOUKH 1
Ha KOUKY.
13, DcradeTsl ¢ MPHDKKAMHU. 1
ITonewxHas urpa «Kto nanpiie 1
44. Opocu.
45. [ToaBuxHBIE UTPHI «METKO B IETHY, 1




| «Tounslii pacuer».

3uMHHe 320aBbI

46. TlonBmxHBIE UTPHI «BBICTPBIN JBIKHUK,
«He npomrycTtr maiidy».

47, TTonewxubie urpsl «Iloctpoit
cHeroBuKay, «Ha ogHON TBDKHEY.

48, ITonBrxkHbIE UTPBI «I OHKK HAa CaHKax»,
«FOHBII XOKKEUCT».

49. [ToneuxubIE UTPHI «I OHKK
CHEXKHBIX KOMKOBY», 3CTa()eThI.

Hapoanbie urpsl

50, TTonewxubie Urpsbl «Komeukoy,
«Pyueex».

51 ITonBu>XHBIE UIPBI
«TompeiryHunkm», «Cankm.

50, [HoaBwmxHbIe UTphl «Uexapaay
«KoOIIKY - MBIIIKNY.

53. HOI[BI/\I’)KHI)IC urpsl «Xeupo», «JIosis
OJICHEI.

54, [HoaBwxHbIE UrPBI «JIBAUHKH,

BETEP U MOPO3».

55, [NonBuxkHBIC UTPhI «CMeIbIe pedsITay,
«ITonsipHast coBa U €BPAKKNY

CopeBHOBaHUA
JloBnst 1 mepeaya Ms4a Ha MECTE U B

56. JIBUKEHHMH B TPEYTOJILHUKAX,
KBaJparax, Kpyrax.

57, Benenue msua ¢ u”3BMEHEHHEM
HaIpaBJICHUS U CKOPOCTH.

58, Bpocku B 11eb.

59, IlonOpaceiBanue 1 MoOAaYa Ms9a

60. IIpuem n nepenaya msiua B
BoJIeii0oIIe.

61 Y apbl 1 OCTAaHOBKa Ms4a HOrOM.

62, BrimoHeHne y1apoB Ha TOYHOCTE B
BOPOTAa, IapTHEPY.

63. TTonBmxHbIe urpsl «I'oHka Msiueit Mo
KpyTy», «BBI30BH IO UMEHU.
ITogBuxHbIe Urphl « OBIaACH MIUOM

64. «IlonBuxkHas LIETIb).

65. ITonBukHBIE UTPBI « MY JOBITY»,
«OXOTHUKHU U YTKU.

66. CopeBHOBaHUE T10 1APTCy.
CopeBHOBaHUE M0 MOABIKHON UTPe

67. «ITmonepOom».

CopeBHOBaHUE M0 MOABIKHON UTpe

68. «Ilepectpenkay, scTadeTs
MSTYOM.

Hroro: 34 yaca




JIner koppexkuun padodeii nporpaMmsbl
(TeMaTH4YeCKOro IVIAHUPOBAHUS padoueil MPOrpaMmbi)

IIpeamer Kypc «/IBu>keHHE eCTh )KU3Hb!»
Kiace
Yuurenb
20 /20 YueOHbIi roj
Ne JaTbl Tema Kosun4yecTBo Ipuunna Cnoco0
BaHATH [IPOBeJe 4acoB KOPPEKTHPOBKH | KOPPEKTHUP
| HUSA OBKH
no AaHO
IUIAHY
o nuamny - 9q.
Hano 4.+ 4. koppexkuuu. Bcero 4.

Yuurenp
« » 20
«COI''TACOBAH»
ITpencenatens MO / /

I'bOY I'mmuazuu Ne227 Cankt-IlerepOypra

«

»

20 T.
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